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Verbindende Communicatie

Alles wat een ander zegt ...
Alles wat een ander doet ...
Zegt niets over mij ...

Maar alles over de behoefte
van de ander!

Bron: Jan van Koert
“Wat je vindt mag je houden”



STAPPENPLAN VERBINDENDE COMMUNICATIE

STAP 1: WAT IS DE SITUATIE?

STAP 2: IK VOEL ME ...

STAP 3: IK HEB BEHOEFTE AAN ...

STAP 4: HOE IS DAT VOOR JOU?



NATURELLY

BEHOEFTEN
acceptatie bijdragen aan rouwen
affectie er toe doen uitdaging
waardering eerlijkheid helderheid
erbij horen verbinding bekwaambheid

samenwerking authenticiteit creativiteit
communicatie integriteit ontdekking
partnerschap vreugde effectiviteit
nabijheid humor werkzaamheid
gemeenschappelijk schoonheid groei
zorg heelheid hoop
liefde gelijkheid leren
ondersteuning harmonie rouwen
beschutting inspiratie deelname
delen orde doel




fysiek welzijn

vervulling

zelf expressie

bewustzijn verbondenheid stimulatie
vieren lucht betekenis
contact licht begrip
gelijkwaardigheid voedsel keuze
tederheid water autonomie
intimiteit aanraking vrijheid
mededogen rust ruimte
respect/ zelfrespect slaap onafhankelijkheid
veiligheid beweging spontaniteit
warmte sex. expressie spel
stabiliteit zien en gezien worden
vertrouwen begrijpen en begrepen worden

geruststelling

gehoord worden/ aandacht




NATURELLY

GEVOELENS
e verdrietig chagrijnig koud
angstig verwonderd triest kwaad
bang geprikkeld slaperig machteloos
bedroefd geraakt doodsbang perplex
bedrukt geschokt eenzaam miserabel
overstuur geschrokken uitgeput moe
beverig gespannen verbaasd moedeloos
overweldigd gevoelig verbijsterd nieuwsgierig
wanhopig onthutst futloos nerveus
paniekerig ontzet verbluft onbehaaglijk
zenuwachtig onzeker geagiteerd ongeduldig
boos verward gefrustreerd ongelukkig
somber koel geintrigeerd ongemakkelijk
gekwetst treurig geirriteerd onrustig




Gevoelens bij vervulde

pioalg Sl dankbaar levendig uitgelaten
ontspannen tevreden verrukt opgelucht
zalig teder vervuld trots
gelukkig dolbij opgetogen zacht
gelukzalig sprankelend opgewekt zachtmoedig
behaaglijk energiek voldaan bruisend
ontroerd stil vredig ademloos
warm kalm vreugdevol geamuseerd
bevredigd extatisch glorieus blij
bezield zelfvoldaan jolig




