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Welkom op de Teamdag 21-7-2022
Cluster Wmo
Gemeente Dnmmelen
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13:30 welkom

14:00 high tea voorbereiden

14:45 pauze, thee met lekkers

15:00 uitleg en oefenen verbindende communicatie
16:30 voorbereiden borrelhapjes of nog verder oefenen

17:00 borrel met vega hapjes
17:30 einde



Coach / therapeut / natuurvoedingsadviseur
Vrijwilliger bij Goeie Kost!

Voorheen Sociaal werker SWO Drimmelen
Passie natuurvoeding en doceren

Koken, reizen
Skeeleren, yoga,
mountainbiken en
gezin en
gezelligheid

Edwin is mijn man en samen met
compagnon en HR consultent
Marcel geven we trainingen op
gebied van het ME-model



uit de regio en het seizoen
zo min mogelijk bewerkt en zonder toevoegingen, zonder pakjes en zakjes
boeren krijgen een eerlijke prijs, er is oog voor dierenwelzijn en het milieu

geen kunstmest, organische of natuurlijke bestrijdingsmiddelen

uit de streek - >



Ao,

Doordacht verpakkingsmateriaal
No Waste

Vaker vegetarisch,
beperkt biologisch vilees / vis

Veel groente

Vooral VARIATIE
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Wie Is Edwin?
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Wieis Sike?




werkgeluk en zingeving

bestaanszekerheid

gezonde relaties

mentale gezondheid

lichamelijke gezondheid
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Vitaal werken
en leven



voel het balletje op je hand

en hoe denk je hoe het smaakt, proef voor in gedachten
wat gebeurt er in je mond?

welke ingrediénten bevat het en wat vind je er van?

Het recept van de energy balls vind je in het recepten document
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Er zijn grote individuele verschillen in de
teambeleving. Alles lijkt besproken te worden in het
overleg, echter elkaar persoonlijk aanspreken lijkt
lastig.

Gevolg: vertrouwen zou een probleem kunnen zijn
waardoor uiteindelijk teamresultaat (betrokkenheid,
verantwoordelijkheid) onder druk komt te staan.

Uitdaging: leren elkaar op een verbindende manier
direct aan te spreken.
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"Alles wat een ander zegt,
alles wat een andere doet,
zegt niets over mij,

maar alles over de behoefte van de
ander!”
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Verbindende communicatie gaat er
over gevoelens en behoeften uit te
spreken naar elkaar, elkaar
erkenning geven voor die
gevoelens, dan ontstaat begrip.
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Stap 1 Wat is de situatie, wat
gebeurt er, wat wordt er gezegd”?

Stap 2 |k voel me .....

Stap 3 Ik heb behoefte aan .....
Stap 4 Hoe is dat voor jou?
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Door zo met elkaar te praten, komen
de meesten bij hun gevoel. Dit zorgt
voor bijzondere doorbraken, nieuwe
iInzichten, hernieuwde verbindingen
en de ontdekking dat behoeften
soms overeen komen.



NATUR

We zijn allemaal anders, andere achtergrond, ander leven,
andere ervaringen een andere waarheid
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Juist ook in simpele alledaagse situaties thuis en op het werk

Tid maken als team om hier mee te oefenen met een procesbewaker/deskundige
Een begeleider vragen bij lastige gesprekken
Ontdekken bij jezelf welke onderliggende thema's terugkeren

en daar compassie bl jezelf aan geven en indien nodig
coaching bij vragen



NATUR

Alle recepten
en informatie over de verbindende communicatie
vindje  enzjntot 30 september 2022 te downloaden


https://www.naturelly.nl/downloads-gemeente-drimmelen-cluster-wmo/
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Tot Zlens

www.naturelly.nl en
WWW.eawinvonk.com
Mail gerust als je vragen hebt naar info@naturelly.nl



