
Welkom op de Teamdag21-7-2022
Cluster Wmo

Gemeente Drimmelen



Programma 21 juli 2022



Wie is Elly ?

Koken, reizen

Skeeleren, yoga, 

mountainbiken en 

gezin en 

gezelligheid

Coach / therapeut / natuurvoedingsadviseur

Vrijwilliger bij Goeie Kost!

Voorheen Sociaal werker SWO Drimmelen

Passie natuurvoeding en doceren

Edwin is mijn man en samen met 

compagnon en HR consultent 

Marcel geven we trainingen op 

gebied van het ME-model



De pijlers van de natuurvoeding

Vers uit de regio en het seizoen

Puur zo min mogelijk bewerkt en zonder toevoegingen, zonder pakjes en zakjes

Eerlijk boeren krijgen een eerlijke prijs, er is oog voor dierenwelzijn en het milieu

Biologisch geen kunstmest, organische of natuurlijke bestrijdingsmiddelen



En ook:

Doordacht verpakkingsmateriaal

No Waste

Vaker vegetarisch, 

beperkt biologisch vlees / vis

Veel groente

Vooral VARIATIE



Wie is Edwin?

Hardlopen, 

mountainbiken, 

reizen, gezin en 

Trance

Coach / therapeut / trainer persoonlijke 

ontwikkeling

Financieel adviseur / gespreksgroepen in 

‘t Witte Kerkje

Passie mens

Elly is mijn vrouw en samen met 

compagnon en HR consultent 

Marcel geven we trainingen 

gespreksvaardigheden. Alles 

o.b.v. het ME-model



Wie is Silke?

Reizen, atletiek, 

studentenleven

Bijna afgestudeerde Humanistica

Student

Passie: uitdragen van de waarde van 

reflectie en uniciteit van de mens



Vitaal werken 
en leven 



Proefoefening

Sluit je ogen voel het balletje op je hand

Ruik en hoe denk je hoe het smaakt, proef voor in gedachten

Neem een hapje wat gebeurt er in je mond?

Proef welke ingrediënten bevat het en wat vind je er van?

Het recept van de energy balls vind je in het recepten document



Team piramide

van Lencioni



6,17

5,66

6,58

7,76

6,66



Conclusie enquête

Er zijn grote individuele verschillen in de 

teambeleving. Alles lijkt besproken te worden in het 

overleg, echter elkaar persoonlijk aanspreken lijkt 

lastig.

Gevolg: vertrouwen zou een probleem kunnen zijn 

waardoor uiteindelijk teamresultaat (betrokkenheid, 

verantwoordelijkheid) onder druk komt te staan. 

Uitdaging: leren elkaar op een verbindende manier 

direct aan te spreken.



Verbindende communicatie



Gevoelens 
Behoeften



Stappenplan verbindende communicatie:



Onze observatie tijdens het oefenen:



We zijn allemaal anders, andere achtergrond, ander leven, 
andere ervaringen een andere waarheid



En hoe nu verder?



Alle recepten 
en informatie over de verbindende communicatie 

vind je hier en zijn tot 30 september 2022 te downloaden

https://www.naturelly.nl/downloads-gemeente-drimmelen-cluster-wmo/


Tot Ziens
www.naturelly.nl en 

www.edwinvonk.com
Mail gerust als je vragen hebt naar info@naturelly.nl


